7 L

12:50 Cardio Tone
13:30 Circuit

19:30
20:30

20:30

51.45 Y0ga

18:30
19:30

19:30
20:30

12:50 Cardio Tone
13:30 Circuit

19:30
20:30

18:30
19:30

19:30
20:30

19:00
o0 Funzionale

= Leggero

SALA 2

15:35 Total Body

19:30 .
20-30 Funzionale

19:30
20:30 ZUMBA

18:30 .
19-30 Pilates

19:30 :
30-30 Funzionale

19:30
20:30 109a

18:30
1o.30 lotal Body

19:30
20:30

= Moderato

PISCINA

12:50
13.20 Hydro Bike

17:30
18:20 Acqua Gym

18:20
19:10

19:10

>0-00 Hydro Bike

1220 Acqua GAG

15:30
16.20 Acqua Gym

17:30
18:20 Acqua Pha

18:20
19:10

19:10
20:00

15:30
16.20 Acqua Gym

17:30
18:20 Acqua Gym

18:20
19:10

19:10

>0-00 Hydro Bike

12:50
13:40

17:30
e Acqua Gym
18:20
19:10

19:10
20:00

15:30
16.20 Acqua Gym

17:30
1850 Acqua GAG

18:20
19:10

10:50
11:40

11:40

1539 Hydro Bike

Le lezioni si recuperano effettuando la disdetta entro il giorno
precedente la prenotazione.

Tutti i corsi sono a PRENOTAZIONE.
. -

Hydro Circuit

Intenso
= Faticoso

Q V|a B Rossaro 12
BONDENO (FE)

0532 893927

>

& centro.zenit@libero.it @

www.centrozenit.it



