ORARI STAGIONE 2025/26
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martedi

mercoledi

venerdi

SALA |

SALA 2

PISCINA

12,50 Cardio Tone
13:30 Circuit

19:30
20:30

20:30
2145 Yoga

18:30
1930 Total Body

19:30 .
5030 Funzionale

1229 Hydro Bike

17:30
1820 Acqua Gym

}gilzg Hydro Circuit

oo Hydro Bike

20:00
20:50

18:30
19:30

19:30
20:30

9:00 Risveglio
10:00 Muscolare

19:30
20:30 ZUMBA

}%28 Acqua GAG

15:30
1620 Acqua Gym

17:30
1820 Acqua Pha

18:20
19:10

19:10
20:00

12,50 Cardio Tone
13:30 Circuit

19:30
20:30

18:30 p;
1930 Pilates

19:30 :
5030 Funzionale

15:30
1620 Acqua Gym

17:30
1820 Acqua Gym

18:20
1910 Acqua Pha

Py Hydro Bike

20:00
20:50

18:30
19:30

19:30
20:30

19:30
2030 Y092

12:50 - -
1320 Hydro Circuit

17:30
1820 Acqua Gym

18:20
19:10

19:10
20:00

19:00 :
50:00 Funzionale

9:00 Rijsveglio
10:00 Muscolare

18:30
1930 Total Body

19:30
20:30

15:30
1620 Acqua Gym

}égg Acqua GAG

18:20
19:10

10:50
11:40

142 Hydro Bike

VIA E. ROSSARO, 12 ﬁ
BONDENO (FE)
TEL. 0532 893927 S

Le lezioni si recuperano effettuando la disdetta entro il giorno
precedente la prenotazione.

Tutti i corsi sono a PRENOTAZIONE.

B - [ eggero
BN - Moderato

WWW.CENTROZENIT.IT
CENTRO.ZENIT@LIBERO.IT

= |ntenso

B - Faticoso



